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氏名/所属/職名 小谷 恭子 / リベラルアーツ学科 / 教授 

専門分野 

体育方法学 

研究課題 

健康 大学生 体力 

教育活動 

 担当授業科目（学部） 

大学基礎講座 健康スポーツ学 A 健康スポーツ学 B 健康スポーツ学 C 健康スポーツ学 D 健康スポーツ学 E 健康管理学（～2016） 

（2017～）基礎演習ⅠⅡ、健康スポーツ学 A 健康スポーツ学 B スポーツ学 A スポーツ学 C スポーツ学 D 健康管理学 

 担当授業科目（大学院） 

 

事項 年月 対象者 概要 

 教育方法の実践例    

    

 作成した教材･資料集    

    

 その他教育活動上特記すべき事項    

    

研究活動 

著書・CD・論文・学会発表 

・演奏会等の名称 

単共 

の別 

発行又は 

発表の年月 

発行所、発表雑誌等又は 

発表学会等の名称 

共著者、共同発表者、共演者の名

前、曲名、担当頁、概要など 

 著書・訳書・CD 等 

     

 学術論文 

本学体育関連科目受講学生の体力テストと身体

組成の相互関係 
単 平成 24 年 

帝塚山学院大学研究論集題４

７集、53-60 

2011・2012 年度体育関連科目を受講し

た学生の体力テストの結果を分析する。 

加えて身体組成の測定値との相互関係

を明らかにした。 

本学学生の体力と身体に関するイメージ調査との

関係 
単 平成２６年 

帝塚山学院大学研究論集（リベ

ラルアーツ学部）第４９集、

29-35 

体育関連科目を受講した学生の身体に

関するイメージと体力テストとの関係を比

較検討した。 

本学学生を対象とした体力テストとボディーイメー

ジに関する心理尺度との関係 
単 平成２８年 

帝塚山学院大学研究論集（リベ

ラルアーツ学部）第５１集 31-38 

健康スポーツ学を受講した学生の体力

テストを分析し、加えて心理尺度（身体に

関するイメージ調査）を合わせて比較検

討した。 

 学会発表 

高校生の骨強度に及ぼす運動習慣と運動有能

感の影響 
共 平成 24 年 9 月 

第６７回日本体力医学会ポスタ

ー発表 

運動有能感と運動習慣、運動有能感と

骨密度の関係について骨密度、運動習

慣、運動有能感の三変数の構造を検討

した。 

男子学生を対象とした体力テストと痩身・肥満アン

ケートの相互関係について 
共 平成２６年８月 

日本体育学会代 65 大会 口頭

発表 

男子学生から得られた体力テスト、体脂

肪率等体格指数、痩身・肥満アンケート

との相関関係について検討した。 

女子学生を対象とした「痩身・肥満に関するアン

ケート」と体力テストとの関係 
共 平成２６年９月 

第 69 回日本体力医学会 ポス

ター発表 

女子学生を対象に、体格指数及びライフ

スタイルと体力テスト得点との相互関係を

検討した。 

男子学生を対象とした瘦身願望および身長願望

と体力テストとの関係 ―構造分析的手法を用い

てー 

共 平成２７年８月 日本体育学会第６６回大会 

男子学生から得られた体力テスト、体格

指数、理想体格のデータを用い、痩身・

伸長願望に影響を及ぼす要因を検討し

た。 
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女子大生を対象とした体重願望および身長願望

と体力テストとの関係 －構造分析手法を用いて

ー 

共 平成２７年９月 
第７０回日本体力医学会 ポス

ター発表 

女子学生の体力テスト、体格指数、理想

体格と体重・伸長願望に影響を及ぼす

要因を検討した。 

体力・体格尺度に加えて心理測定尺度を考慮し

た体重願望の分析 －男子学生を対象としてー 
共 平成２８年８月 日本体育学会第６７回大会 

男子学生の心理的要因、体力、体脂肪

率、BMI をもとに体重願望を規定する要

因について検討した。 

体力・体格尺度に加えて審理測定尺度を考慮し

た体重願望の分析 －女子学生を対象としてー 
共 平成２８年９月 

第７１回日本体力医学会 ポス

ター発表 

女子学生の心理的要因、体力、体脂肪

率、BMI をもとに体重願望を規定する要

因について検討した。 

 演奏会・発表会 

     

 その他の研究発表、演奏 

     

 その他の著書、訳書等（雑誌原稿等を含む） 

     

 研究助成金の受給状況 

 科研費の採択 

研究タイトル 助成金タイトル、支給元 研究代表者・分担者の区別 

  

    

支給額 支給年度 

   

 その他の外部資金による活動 

研究タイトル 助成金タイトル、支給元 研究代表者・分担者の区別 

  

    

支給額 支給年度 

   

 その他研究活動上特記すべき事項 年月 概要 

      

学内委員等 

就任期間 機関名・委員名・役職名 

平成 22 年～平成 28 年 教職課程委員会 

平成 24 年、平成 26 年～28 年 学生部委員会 

平成 26 年～平成 28 年 共通教育委員会(教務委員会） 

平成２５年～平成 28 年 ハラスメント防止窓口委員会 

平成 23 年～平成 25 年 障害学生受け入れ委員会 

平成 26 年 入試運営委員会 

平成 26 年～平成 28 年 衛生委員 

平成 28 年 学生ケア連絡会 

社会活動 

 学会役員 

就任期間 学会役員名 

  

 公開講座 

講座名、講演タイトル 
単共 

の別 
年月 場所 概要 
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 学外機関委員等 

就任期間 機関名・委員名・役職名 

  

 その他、学会や学術的団体での活動、社会活動上特記すべき事項 

 

海外での活動 

 海外での教育、研究、大学運営、国際貢献にかかわること 

期間 国名 概要 

     


